
5 ASTUCES

DE SONGWRITING
QUE J’AURAIS AIMÉ
CONNAÎTRE PLUS

TÔT

Prêt à passer à l’action ? C’est parti !



UN

LA MÉTHODE DU
“CUT-UP”

Si tu n'as pas de mots, pioche-les
ailleurs. Prends un journal, un vieux livre
ou des posts de réseaux sociaux.
Découpe des phrases au hasard et
mélange-les sur ta table.

Ton cerveau va naturellement chercher
à créer du sens entre deux idées qui
n'ont rien à voir, créant des images
poétiques uniques que tu n'aurais
jamais trouvées seul.



DEUX

VOLE UNE
STRUCTURE

Prends une chanson que tu adores,
importe-la dans ton DAW et mets des
marqueurs dans la structure : couplet,
pré-ref, refrain, etc.

Garde cette structure et apposes-y tes
propres accords et tes propres toplines. 

Comme c’est une chanson que tu aimes,
tu sais déjà que la structure est bonne, tu
n’as plus qu’à y déposer ton propre
univers. 



TROIS

LA CONTRAINTE
CRÉATIVE

Quand tu traverses une période plus
compliquée en termes de créativité,
essaie d’aller à l’encontre de ce que tu
ferais naturellement : écris une chanson
par jour. 

Ca peut paraître insensé alors qu’on ne
se sent pas inspiré, mais le fait de
devoir terminer une chanson par jour et
passer à autre chose le lendemain
t’enlève une certaine pression et libère
ta créativité. 



QUATRE

LA TECHNIQUE
“OBJECT WRITING”

Prends un objet ou un souvenir précis
(ex: une vieille clé, une odeur de pluie)
et décris-le pendant 5 minutes en
utilisant tes 5 sens. Ne parle pas de tes
sentiments, décris juste ce que tu vois,
sens, entends, touches et goûtes.

Pourquoi ça marche : Le songwriting
puissant est souvent "Show, don't tell"
(Montre, ne raconte pas). Cela crée des
textes beaucoup plus immersifs pour
l'auditeur.



CINQ

INVERSER L’ORDRE
HABITUEL

Si tu commences toujours par la
guitare/le piano, commence par un
rythme de batterie. Si tu commences
par la musique, écris d'abord un
poème.

Pourquoi ça marche ? Tu casses tes
automatismes musculaires et mentaux.
Ton cerveau doit recréer de nouveaux
circuits, ce qui génère souvent une
énergie fraîche.



LA MÉTHODE DU "CUT-UP"

VOLE UNE STRUCTURE

LA CONTRAINTE CRÉATIVE

LA  TECHNIQUE "OBJECT
WRITING"

INVERSER L'ORDRE HABITUEL



TON MEILLEUR TOI
N'ATTEND QUE
TOI. FAIS LE

PREMIER PAS
AUJOURD'HUI !

Check le lien en bio pour voir mon travail

DM-moi pour qu’on discute de ton projet !
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